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INTRODUCERE

Scolile din judetul Maramures raporteaza un numdr mare de elevi aflati in situatia de a fi
plasati la rude sau de a trai singuri, pentru ca parintii lor sunt in straindtate. CJAPP
primeste solicitari de asistentd psihopedagogicd in mod frecvent pentru consiliere in
modul de tratare al acestor copii si pentru ca nu existd un material de specialitate elaborat,
am considerat cd o evaluare a situatiei concrete este iminentd. Am ales o grupa de varsta
bine definitd pentru a putea aprecia cateva aspecte ale caracteristicilor dezvoltarii

psihologice, varsta adolescentei propriu zise.

1. Obiectivele si metodologia cercetarii cantitative

Folosind situatia familiald ca predictor, am dorit s urmarim schimbarile ivite de-a

lungul a trei dimensiuni psihologice (variabile dependente): imaginea de sine, motivatia

pentru performantd si anxietatea, masurate cu ajutorul a trei scale diferite standardizate si

validate, Aceste dimensiuni ne apar a fi relevante din punct de vedere al caracteristicilor

psihologice a varstei studiate.

1.1. Ipotezele cercetarii

Pe baza modelului teoretic existent, am presupus ca:

1. imaginea de sine a adolescentilor care trdiesc In familii intregite este mai buna decat
al adolescentilor ai cdror parinti sunt plecati In strainatate.

2. nivelul de anxietate manifestd e mai mare in cazul adolescentilor care au parintii
plecati in strdindtate decat in cazul celor ce traiesc in familii Intregite.

3. motivatia pentru performanta scolard este mai ridicatd la adolescentii ai caror parinti

sunt plecati in strainatate fata de colegii lor care traiesc in familii intregite.



1.2. Esantion si procedeu de investigare

Esantionul cuprinde 84 de elevi adolescenti cu varsta intre 15-18 ani (clasa IX-XI) care
invati in liceele si grupurile scolare din judetul Maramures. In colaborare cu ISJ, Centrul
Judetean de Asistentd Psihopedagogica a trimis o adresa catre liceele si grupurile scolare
din judet, in vederea realizarii unei baze de date al elevilor ai caror parinti sunt plecati in
straindtate si problemele acestora. La solicitarea noastra au raspuns 65 scoli din judet. Pe
baza acestor rapoarte am alcatuit grupa de cercetare (G;). Pentru a reduce cat mai mult
posibil efectul variabilelor necontrolate, am selectat o grupa de elevi ai cdror ambii
parinti sunt plecati in strdinatate cu scopul de a-si castiga existenta. Acestia, fiind putini
la numadr intr-o scoald, au fost adunati separat si testati in cabinetul de psihologie sau intr-
o sald de clasa.

Grupa de cercetare cuprinde 42 de adolescenti, din care 15 baieti si 27 fete cu o varsta
medie de 16 ani. Toti participantii provin din mediul urban, avand grija sa includem si
zonele unde acest fenomen apare mai pronuntat (ex. Viseu de Sus si Sighetu-Marmatiei).
Grupa de control (G) a fost selectatd din elevi care trdiesc in familii intacte. Am cerut
acordul dirigintelui si al elevilor sd intrdm la clase unde am administrat chestionarele,
ulterior selectand cele corespunzatoare criteriului (sa provina din familii intacte cu varsta
intre 15 si 18 ani). Din protocoalele obtinute am exclus 8 bucdti. Aceasta grupa are o
varsta medie de 16,5 ani iar Impartirea pe sexe este proportionald cu cea din Gy, respectiv
14 baieti si 28 de fete, raportul fiind de 1 la 2 pentru fete, ca si in cazul G;.

Elevii participanti la interviu au fost selectati din grupa de cercetare pe bazd de
voluntariat. Dupa ce li s-au administrat chestionarele, cei doritori sa raspunda la intrebari,
au fost programati pentru interviu la cabinetul psihologic din scoald. Ele au fost
inregistrate de aceeasi persoand pe bandd magnetica, durata unui interviu fiind de
aproximativ 20-30 minute.

1.3. Rezultate obtinute in cercetarea cantitativa si interpretarea acestora

Pentru prelucrarea statistica a datelor obtinute, am folosit festu/ t. Este corespondentul
testului Z , utilizabil in judecarea diferentelor dintre doua valori medii sau proportii, in
cazul 1n care numarul indivizilor din esantion este prea mic. Am analizat diferenta dintre
cele doud grupe de-a lungul variabilelor independente: parinti plecati in strdinatate, gen si
varstd. De asemenea am verificat corelarea unor factor precum imaginea de sine si

anxietatea.



In urma analizei datelor in acest mod, nu am obtinut rezultate care sa indice ca ipotezele
propuse se infirma. Prin urmare, faptul ca parintii unor adolescenti parasesc caminul
familial pentru un tip mai lung ca sa poata asigura o viatd mai buna si posibilitati mai
bune in viitor pentru acestia nu inseamna in mod necesar ca ii neglijeaza. Se pare ca,
datele noastre, confirmd presupunerea lui Kulcsar (1982): ,,dacd copilul a fost corect
educat, in jurul varstei de 14 ani se formeaza preferinta pentru un anumit domeniu de
specialitate sau o materie de studiu, dupd aceasta, parintii nu sunt principalii factori
determinanti ai motivatiei pentru performanta”.

Studiul de fatd poate fi considerat ca un punct de plecare pentru viitoare cercetari si
programe de interventie. Datele obtinute nu sunt un argument in plus pentru teoriile
existente §i confirma rezultatele obtinute de studiile anterioare.

1.4. Rezultate obtinute in cercetarea calitativa si interpretarea acestora

Informatiile obtinute de la elevi scot n evidenta cele doua aspecte caracteristice perioadei
de adolescenta: desprinderea de parinti si cautarea identitatii personale.

Pe de o parte asistim la o maturizare a personalitatii si dobandirea independentei si
autonomiei in planuri multiple iar pe de altd parte observam o manifestare intensd a
nevoii de a se simti securizati din punct de vedere afectiv prin apropiere de parinti de
familie §i de a comunica permanent cu ei. Elevii intervievati dau dovadd de multa
intelegere si acceptare fatd de situatia In care sunt, chiar dacd aceasta stare au dobandit-o
in timp.

Aspectele remarcate in urma analizei interviurilor fac referire la:

a) nevoia de independentd si maturizare — surprinsd pe de o parte in
comportamente care reflecta dobandirea autonomiei personale, cum ar fi rezolvarea unor
probleme cotidiene pe cont propriu si pe de alta parte in tendintele copiilor intervievati de
a supra-analiza situatia de viatd in care sunt, cdutarea posibilitatilor noi §i exploatarea
oportunitatilor;

b) acomodarea la situatie a tinerilor ai caror parinti se afla la muncad in
strainatate — dedusa din comunicarea foarte bund a copiilor cu persoanele aflate in
imediata lor apropiere (mediu scolar, rude, prieteni de familie) si din familiarizarea cu
mediul scolar si cerintele scolii in general,

c) nevoia de integrare intr-o familie, intr-un camin familial - toti adolescentii
intervievati exprima o anumitd ambivalentd a trairilor. Pe de o parte, ei declara cd s-au

acomodat relativ bine si usor situatiei, de a-si administra singuri viata iar pe de alta parte,



afirma explicit dorul de parinti, frustrarea cauzatd de lipsa momentelor petrecute aldturi
de mama si de tata, sentimentul ,,disolutiei caminului”;

d) modalititile de mentinere a relatiilor intre copii si parintii plecati - tinerii
considerd cd nevoia lor de a pastra un contact viu, chiar dacd mijlocit, cu parintii, este
satisfacuta de comunicarea prin telefon, internet, scrisori. Faptul c@ principalele
evenimente religioase ale anului sunt sarbatorite Tmpreuna, le oferd posibilitatea de a
evalua si reconstrui permanent relatia cu parintii.

2. Concluzii si implicatii finale

Ca si concluzie, putem spune cd adolescentii care, dintr-un motiv sau altul isi continua
studiile acasa, in tard, in timp ce pdrintii sunt plecati in straindtate sa castige existenta
familiei, nu au probleme majore diferite fatd de adolescentii care trdiesc in familii
biparentale (impreund cu parintii). Adica, prezenta fizica a parintilor, la aceastd varsta nu
mai este absolut necesara in echilibrul psihologic al adolescentului. Totusi, din relatarile
lor, ne dim seama cd lipsa parintilor de acasd, pe un timp Indelungat provoaca
sentimentul de lipsd si singurdtate. De ce depinde aceasta situatie provocata, cat de
puternicd sau ampla este, sau ce consecinte poate avea asupra comportamentului
individului, sunt intrebdri pentru o cercetare viitoare.

Explicatia ca adolescentii nu au probleme majore s-ar putea datora §i caracteristicii
segmentului de varstd studiat: nevoia de detasare de familie si afilierea la grupul de
varsta, nevoia de dobandire a independentei si a autonomiei personale.

Totusi, problemele semnalate de profesori existd. Pentru studierea acestui fenomen, ar fi
indicat coborarea limitei de varstd la un nivel unde legitura emotionald dintre copil si
parinti este una mai stransa si, este posibil ca si efectele despartirii sa fie mai evidente.

La categoria de varstda studiatd in aceasta cercetare, ar fi interesant de observat
particularitatile relatiei cu cei doi parinti separat, mama si tatd. Alte cercetari ne arata ca
relatia cu mama e mai stransa si din punct de vedere emotional mai incércata. Din aceasta
perspectiva, ar fi interesat de studiat cum se manifesta acest lucru la acesti copii, atunci
cand nu-si vad mama luni intregi, si ce modificari ale relatiei se produc pe termen lung?
De asemenea, o alta directie de cercetare ar fi studierea masurii in care grupul de varsta
influenteaza individul adolescent sau domeniile de influenta ale grupului de varsta.
Rezultatele cercetarii pot fi incluse in strategiile de consiliere a adolescentilor, mai cu
seama a celor care se confruntd cu sentimentul de singuratate si instabilitate emotionala

generate de lipsa parintilor.



